
Deportes  
 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
 
Un aspecto de suma importancia es la formación integral de los estudiantes del TESE, 
por ello se promueve y destinan recursos para la difusión de la cultura física y 
deportiva, a fin de que practiquen alguna disciplina que les permita mantener una 
mente y cuerpo sanos, como son: 
 
 
* Básquetbol 
* Voleibol 
* Atletismo 
* Futbol rápido y soccer 
* Ejercicio aeróbico 
* Jazz 
* Banda de Guerra 

 
 
Así, mediante la preparación y la práctica de estas actividades se fomentan los valores 
de respeto, trabajo en grupo, solidaridad y sentido de pertenencia institucional, que 
favorecen el crecimiento pleno de los alumnos como futuros profesionales. Además, se 
participa en diferentes torneos internos y externos, donde por equipos representan al 
Tecnológico. 

 

 
 
 
AVISOS DEPORTIVOS 
 
-Actividades Deportivas 
 
Se le invita a la comunidad estudiantil del TESE a formar parte del equipo de Fútbol 
Americano, para Mayores informes en el Departamento de Actividades Deportivas. 

 


